LEKI STOSOWANE W CHOROBACH TROPIKALNYCH, ODZWIERZECYCH I
RZADKICH
Symbol kursu LS

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
dr hab. Piotr Kowalski, prof. nadzw.

Cel szkolenia:

Poszerzenie i uaktualnienie niezbednej wiedzy z zakresu stosowania lekéw w chorobach
tropikalnych. Przyblizenie problemdw zwigzanych z leczeniem osdb zapadajgcych na choroby
odzwierzece i rzadkie oraz przedstawienie najnowszych srodkéw leczniczych dostepnych na
rynku.

Forma nauczania:
Wykfady — 7 godz.

Program:

1. Preparaty lecznicze najczesciej stosowane w chorobach tropikalnych.

2. Profilaktyka, rokowania podczas infekgiji i leczenie tropikalnych chordb zakaznych.

3. Omowienie lekéw stosowanych w leczeniu chordb odzwierzecych: t.j. choroby wywotane przez
priony (choroba Creutzfeldta-Jakoba), wirusowe (SARS, gorgczka krwotoczna Ebola, wscieklizna,
kleszczowe zapalenie mdzgu, pryszczyca, ptasia i $winska grypa), choroby bakteryjne (choroba
kociego pazura, dzuma, waglik, borelioza, bruceloza, rézyca i inne).

4. Leki sieroce (stosowane w chorobach rzadkich).

Wyktadowcy:
e dr hab. Piotr Kowalski, prof. nadzw., dr hab. Ilona Oledzka, dr hab. Alina Plenis
Katedra i Zaktad Chemii Farmaceutycznej GUMed

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Przygotowanie uczestnikdw kursu do opieki farmaceutycznej w zakresie lekdw stosowanych
w chorobach odzwierzecych oraz pomoc w przygotowaniu pacjentdw udajgcych sie do stref
wystepowania groznych chordb tropikalnych (typu malaria i gorgczka krwotoczna), udzielenie
porad w przypadku dolegliwosci (typu biegunki), ktore nie wymagajg interwencji lekarskiej.
Umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw dotyczacych lekdw sierocych.

Liczba uczestnikow: nieokreslona

Liczba punktoéw edukacyjnych: 7 punktéw

Kosz kursu: 140 zt

Termin: 24 wrzesnia 2016 roku (sobota) godz. 8:30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



BIOFARMACJA - LEKI PODAWANE NA BLONY SLUZOWE
Symbol kursu BS

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
Prof. dr hab. Matgorzata Sznitowska

Cel szkolenia:

Przypomnienie podstawowych terminéw farmakokinetycznych i biofarmaceutycznych oraz
kinetyki procesow fizycznych decydujacych o wchifanianiu: rozpuszczanie i dyfuzja;
uaktualnienie wiedzy na temat budowy i przepuszczalnosci barier biologicznych,
przypomnienie wiadomosci o wptywie drogi podania leku i formy farmaceutycznej na czas i
site jego dziatania, przedstawienie nowoczesnych rozwigzan technologicznych w postaciach
leku stuzgcych optymalizacji cech biofarmaceutycznych leku.

Forma nauczania:
Wyktady — 7 godz.

Program:

1. Farmakokinetyka, biodostepnos¢ i bioréownowaznos¢ (2 godz.)
2. Budowa skory i bton $luzowych jako barier w przenikaniu leku (1 godz.)
3. Podanie leku na btone jamy ustnej i nosa — wptyw postaci farmaceutycznej na dziatanie leku

(2 godz.)

4. Podanie leku dopochwowe i doodbytnicze - wpltyw postaci farmaceutycznej na dziatanie leku
(2 godz.)
Wyktadowcy:

e prof. dr hab. Malgorzata Sznitowska, dr Marcin Ptaczek, mgr Barbara Mikolaszek -
Katedra Farmacji Stosowanej GUMed
e prof. Michat Markuszewski - Katedra Farmakodynamiki i Biofarmacji GUMed

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Zdobyta na kursie wiedza ma stuzy¢ doskonaleniu umiejetnosci doradzania zaréwno
pracownikom stuzby zdrowia jak i pacjentom wyboru wiasciwej formy leku oraz wyjasniania
roznic biofarmaceutycznych wystepujgcych pomiedzy lekami. Przypomnienie podstaw
farmakokinetyki pozwoli na tatwiejsze przyswajanie informacji zawartych w literaturze
fachowej.

Liczba uczestnikow: nieokreslona

Liczba punktow edukacyjnych: 7 punktow

Kosz kursu: 140 zt

Termin: 1 pazdziernika 2016 roku (sobota) godz. 8:30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



NUTRACEUTYKI I INNE SUPLEMENTY DIETY — WITAMINY I BIOPIERWIASTKI
Symbol kursu: SD

Jednostka organizacyjna:
Katedra i Zaktad Bromatologii

Kierownik kursu:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzinska

Cel kursu: Poznanie lub pogtebienie wiadomosci z zakresu wiedzy o nutraceutykach i innych
suplementach diety oraz o zaleceniach ich stosowania w uzupetnieniu niedoboréw
pokarmowych.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Nutraceutyki a zywnos¢ funkcjonalna — podobienstwa i réznice. Podziat
nutraceutykdw.

2. Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki. Wptyw probiotykdéw na uktad immunologiczny.
Wskazania do stosowania probiotykow i ich kliniczna skutecznos¢

3. Btonnik pokarmowy i niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe — wskazania do
stosowania suplementacji diety

4. Witaminy i biopierwiastki - wskazania i przeciwwskazania do suplementacji. Znaczenie
suplementacji w racjonalnej diecie.

5. Ziotowe suplementy diety. Antyoksydanty i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu
chordb cywilizacyjnych. Bezpieczenstwo ich stosowania. Wybrane preparaty.

6. Omowienie racjonalnej suplementacji w réznych grupach wieku.

7. Przeglad wspdtczesnego stanu wiedzy na wptyw nadmiernych dawek witamin

i biopierwiastkéw w profilaktyce i w leczeniu niektérych jednostek chorobowych

Wyktadowcy:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzinska

Proponowany czas zajec: 7 godzin
Forma sprawdzianu: test sprawdzajgcy z zakresu wiedzy bedacej przedmiotem kursu.

Wiedza i umiejetnosci: Znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu wiedzy o
nutraceutykach, zywnosci funkcjonalnej i suplementach diety. Bezpieczenstwo stosowania
nutraceutykdw i suplementdw. Znajomos¢ ich interakcji z innymi sktadnikami diety.
UmiejetnoS¢ doradzenia Pacjentowi w zakresie stosowania suplementacji diety oraz ocena
mozliwosci interakcji suplementéw diety ze stosowanymi lekami.

Liczba uczestnikdw: nieokreslona

Liczba punktoéw edukacyjnych: 7 punktéw

Kosz kursu: 140 zt

Termin: 8 pazdziernika 2016 roku (sobota) godz. 8:30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



OPIEKA FARMACEUTYCZNA - GERIATRIA
Symbol kursu - OFG

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Bromatologii GUMed

Kierownik kursu:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzinska,

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutéw do prowadzenia opieki farmaceutycznej skierowanej
do pacjentéw w starszym wieku.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1.Wykrywanie i rozwigzywanie problemdw lekowych wystepujacych w grupie pacjentéw

geriatrycznych:
- wplyw wieku na losy lekdw w organizmie i wtasciwosci farmakodynamiczne lekow;

wielochorobowos¢, polipragmazja;

- leki o zwiekszonym ryzyku wystgpienia powiktan, interakcje i dziatania
niepozadane
lekow; dawkowanie lekdw u 0sdb starszych.
2. Komunikacja z osobg starszg — niwelowanie ograniczen fizycznych zwigzanych z
komunikowaniem,

3. Zalecenia dotyczace stylu zycia: wysitek fizyczny i dieta u oséb powyzej 65 roku zycia.
4. Zasady doboru lekéow OTC i suplementéw diety w tej populacji pacjentéw.

Wiedza i umiejetnosci:

- okreslanie wptywu zmian fizjologicznych na sposdb prowadzenia farmakoterapii u 0séb
starszych;

- poznanie zasad i Srodkéw ostroznosci, ktdre powinny by¢ przestrzegane w czasie
prowadzenia farmakoterapii 0sob w starszym wieku;

- wykrywanie i rozwigzywanie najczestszych problemdw lekowych wystepujacych u oséb
starszych.

Forma nauczania: wyktady
Forma sprawdzianu: sprawdzian testowy.

Liczba uczestnikow: nieokreslona

Liczba punktow edukacyjnych: 7 punktow

Kosz kursu: 140 zt

Termin: 15 pazdziernika 2016 roku (sobota) godz. 8:30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



SUBSTANCJE POMOCNICZE W KROPLACH DO OCzU
Symbol kursu KO

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
Dr Dorota Watrdbska-Swietlikowska

Cel szkolenia:
Poszerzenie wiedzy na temat substancji pomocniczych w lekach do oczu oraz ich wptyw na
soczewki kontaktowe

Forma nauczania:
Wyktady — 6 godz.

Wykitady:
1. Substancje konserwujgce w lekach do oczu (2 godz.).
2. Substancje zwiekszajgce lepkos¢ stosowane w zespole suchego oka (2 godz.).
3. Problem obecnosci substancji pomocniczych w lekach do oczu u pacjentdw noszacych szkia
kontaktowe (2 godz.).

Wyktadowcy:
e Farmaceuci zatrudnieni w Katedrze Farmacji Stosowanej GUMed (dr n. farm. Monika
Gajewska, dr n. farm. Dorota Watrobska-Swietlikowska)
e Lekarz okulista z Katedry i Kliniki Okulistyki GUMed (dr n. med. Pawet Lipowski)

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Kurs ma udoskonali¢ wiedze z zakresu obecnych w preparatach do oczu substancji
pomocniczych, by pomdc w doradzaniu pacjentowi przy doborze odpowiedniej formy leku do
oka. Dodatkowo zostang przedstawione problemy zwigzane z stosowaniem lekdw do oczu u
pacjentdw noszacych szkta kontaktowe.

Liczba uczestnikow: nieokreslona

Liczba punktow edukacyjnych: 6 punktéw

Kosz kursu: 120 zt

Termin: 22 pazdziernika 2016 roku (sobota) godz. 8:30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



PROFILAKTYKA ORAZ LECZENIE NADWAGI I OTYLOSCI
Symbol kursu NO

Jednostka organizacyjna:
Katedra i Zaktad Bromatologii GUMed

Kierownik kursu:
dr hab. Anna Lebiedzinska, prof. GUMed

Cel kursu: Przygotowanie farmaceutéw do prowadzenia profilaktyki zdrowotnej w aptece
ogolnodostepnej dla pacjentdw zainteresowanych utratg wagi, pogtebienie wiedzy na temat
sposobdw promocji zdrowia w dziedzinie nadwagi i otytosci oraz przygotowanie do pracy z
pacjentem w tym zakresie.

Forma nauczania:
Wyktady — 8 godz.

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:
1. Nadwaga i otytos¢ jako problem zdrowotny i spoteczny- (1 godz.)
Epidemiologia otytosci, etiopatogeneza otytosci
2. Definicja nadwagi i otytosci
Otyto$¢ pierwotna i wtérna, diagnostyka otytosci (1 godz.)
Kryteria rozpoznawania nadwagi i otytosci (BMI, WHR, obwdd talii, Ilosciowy pomiar
tkanki tluszczowej)
3. Nadwaga i otytos¢ jako czynnik ryzyka wybranych chordb przewlektych - (1 godz.)
Otytos¢ a zaburzenia gospodarki weglowodanowej
Otytos¢ a choroby krazenia, otyto$¢ a nowotwory
4. Wspotczesne metody profilaktyki i leczenia nadwagi i otytosci - (1 godz.)
Zmiana stylu zycia i jej korzystny wptyw na profilaktyke nadwagi i otytosci
Wysitek fizyczny
1.  Terapia zywieniowa otytosci i choréb z nig zwigzanych —( 3 godz.).
Dieta a rozwdj otytosci, suplementy diety
Profilaktyka i leczenie farmakologiczne zaburzen lipidowych w otytosci - (1 godz.)
7. Rola farmaceuty jako doradcy i opiekuna pacjenta z nadwagg i otytoscig oraz
zaburzeniami lipidowymi (1 godz.)

o

Wykiadowcy:
dr hab. Anna Lebiedzinska, prof. GUMed

Wiedza i umiejetno$¢ wynikowe:

-Poznanie wptywu sktadnikéw odzywczych diety na utrzymanie prawidtowej masy ciata oraz ich roli w
prewencji zdrowia. Udzielanie pacjentowi informacji o ogdinych zasadach zywienia

- Poszerzenie wiedzy na temat szeregu chordb powigzanych z otytoscig i terapii zywieniowych
stosowanych w ich leczeniu.

- Zrozumienie wagi problemu otytosci, konsekwencji zdrowotnych nadwagi i otytosci, zaburzen
lipidowych oraz korzysci zwigzanych z utratg wagi i wyréwnaniem zaburzen lipidowych

- Pogtebienie wiedzy na temat farmakoterapii zwigzanej z profilaktykg i leczeniem nadwagi i otytosci
(leki R x, OTC, suplementy diety).

- Umiejetnos$¢ doradzania pacjentowi w zakresie doboru suplementow diety i lekow OTC

Liczba uczestnikow: nieokreslona

Liczba punktow edukacyjnych: 8 punktow

Koszt kursu: 160 z

Termin: 5 listopada 2016 r. (sobota) godz. 8.30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



RECEPTURA LEKOW PEDIATRYCZNYCH
Symbol kursu LP

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierownik kursu:
Dr Marcin Ptaczek

Cel szkolenia:

Charakterystyka pediatrycznego leku recepturowego i prezentacja wtasciwych postaci leku do
stosowania w pediatrii. Przedstawienie nowych mozliwosci sporzadzania lekéw dla dzieci w
aptece i rozwigzywanie probleméw recepturowych. Przedstawienie zasad okreslania terminu
waznosci lekdw recepturowych.

Forma nauczania:
Wyktady - 5 godz.
Cwiczenia — 6 godz.

Program:

Wyktady:
1. Problemy receptury pediatrycznej (1 godz.)
2. Postacie pediatrycznego leku recepturowego (2 godz.)
3. Nowoczesna receptura pediatryczna na $wiecie (1 godz.)
4. Jakos¢ i trwatos¢ leku recepturowego (1 godz.)

Cwiczenia:
1. Wybdr prawidtowego sposobu sporzadzania leku recepturowego dla dzieci
2. Wykorzystanie nowoczesnych urzadzen (unguator, kapsutkarka) w recepturze pediatrycznej —
wykonywanie czopkdw proszkow recepturowych
3. Sporzadzanie zawiesin doustnych dla dzieci z preparatéw gotowych.
4. Nowoczesne opakowania i etykiety leku recepturowego.

Wykiadowcy:
e farmaceuci zatrudnieni w Katedrze Farmacji Stosowanej GUMed:
prof. dr hab. Matgorzata Sznitowska, dr Marcin Ptaczek, dr Monika Gajewska

Forma sprawdzianu: praktyczne wykonanie leku recepturowego

Wiedza i umiejetnosci wynikowe:

Zdobyta na kursie wiedza ma stuzy¢ doskonaleniu umiejetnosci wykonywania pediatrycznego
leku recepturowego, prawidtowej ocenie terminu waznosci oraz wprowadzaniu do receptury
aptecznej nowoczesnych technologii.

Liczba uczestnikow: 16
Liczba punktow edukacyjnych: 11 punktéw
Kosz kursu: 220 zt

Termin: 18 i 19 listopada 2016 r. (pigtek — godz. 15.30; sobota - godz. 8.30)
Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed; sale ¢wiczen Katedry i
Zakfadu Farmacji Stosowanej GUMed



INTERAKCIE LEKOW Z ZYWNOSCIA I SUPLEMENTAMI DIETY
Symbol kursu: LD

Jednostka organizujaca:
Katedra i Zakfad Bromatologii GUMed

Kierownik kursu:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzifska,

Cel szkolenia:

Przygotowanie farmaceutow do prowadzenia poradnictwa zwigzanego z interakcjami
pomiedzy lekami i sktadnikami pokarmowymi diety oraz suplementami diety. Pogtebienie i
uaktualnienie wiedzy w zakresie dziatan niepozadanych lekow tj. obnizenia przyswajalnosci
sktadnikéw odzywczych diety, a w konsekwencji stanu odzywienia pacjenta.

Zakres wiedzy:

1. Interakcje pomiedzy lekami i zywnos$cig na poziomie proceséw farmakokinetycznych
(wchfanianie, dystrybucja i eliminacja leku) i przemian metabolicznych leku. Synergiczne

i antagonistyczne dziatanie lekéw i zywnosci (3 godz.)

2. Interakcje lekéw z suplementami diety. Wptyw lekéw na biodostepnos¢ i metabolizm
sktadnikow pokarmowych i stan odzywienia cztowieka (3 godz.)

3. Interakcje pomiedzy lekami a alkoholem (1 godz.)

4. Leki roslinne: czynniki ryzyka i interakgcji z lekami syntetycznymi i sktadnikami diety
(1)

Wiedza i umiejetnosci, jakie farmaceuta powinien wyniesc:

Poznanie wptywu sktadnikdéw odzywczych diety na wchianianie, dystrybucje i eliminacje leku
w organizmie cztowieka. Poszerzenie wiedzy na temat interakcji leku z zanieczyszczeniami
zywnosci oraz z suplementami diety.

Umiejetnos¢ przekazania wiedzy pacjentowi na temat interakcji lekdw ze sktadnikami
pokarmu oraz z suplementami diety zwtaszcza przy stosowaniu terapii wielolekowej.

Wyktadowcy: Anna Lebiedzinska, mgr farm. Marta A. Stachowicz

Forma nauczania: wyktady
Forma sprawdzianu: testowy sprawdzian wiedzy

Liczba uczestnikow: nieokreslona

Liczba punktow edukacyjnych: 8 punktow

Kosz kursu: 160 zt

Termin: 26 listopada 2016 roku (sobota) godz. 8:30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



PROMOCJA ZDROWIA I PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W APTEKACH
OGOLNODOSTEPNYCH
Symbol kursu: PR

Jednostka organizacyjna:
Katedra i Zaktad Bromatologii

Kierownik kursu:
Prof. dr hab. Anna Lebiedzinska

Cel kursu: przygotowanie farmaceutow do prowadzenia profilaktyki zdrowotnej dla
pacjentow w aptece ogdlnodostepnej, pogiebienie wiedzy na temat promocji zdrowia,
przygotowanie do pracy z pacjentem w tym zakresie

Zakres wiedzy bedacej przedmiotem kursu:

1. Podstawowe informacje z zakresu promocji zdrowia - promocja zdrowia a profilaktyka
zdrowotna.

2. Rola farmaceuty w promocji zdrowia i profilaktyce zdrowotnej w aptece ogdélnodostepne;j.
3. Znajomos$¢ wptywu stylu zycia na wybrane choroby przewlekte — rola racjonalnego
zywienia i aktywnosci fizycznej w walce z otytoscig, cukrzycg chorobami sercowo-
krgzeniowymi.

4. Rola farmaceuty w walce z uzaleznieniami: nikotynizm, problemy alkoholowe i
narkomania.

Proponowany czas zajec: 7 godzin

Wiedza i umiejetnosci, jakie farmaceuta powinien wynies¢:

Pogtebienia wiedzy z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotne;j.

Umiejetnos¢ doradzania pacjentom z wybranymi chorobami przewlektymi w zakresie zmiany
stylu zycia.

UmiejetnoS¢ doradzania pacjentowi w zakresie doboru preparatéw w nikotynowej terapii
zastepczej.

Forma nauczania: wyktady
Forma sprawdzianu: test

Liczba uczestnikdw: nieokreslona

Liczba punktéw edukacyjnych: 7 punktéw

Kosz kursu: 140 zt

Termin: 2 grudnia 2016 roku (sobota) godz. 8:30

Miejsce kursu: sala wyktadowa Wydziatu Farmaceutycznego GUMed



